
岡崎げんき館市民会議事業（栄養サポート部会） 

栄養ステーション・調理とミニ講座 

「骨密度を上げ、コレステロールを下げる

食事の調理と生活習慣を学びましょう。」 
 

骨粗鬆症、動脈硬化は高齢者に多い生活習慣病で、

自覚症状がないまま進行し、突然に起こる脳卒中や

転倒・骨折によって寝たきりになってし

まうことがあります。そうならないために正しい

食事生活と生活習慣を身につけましょう。 
 

日時：令和８年12月 19日（土） 

10:00～14:00 

場所：岡崎げんき館 調理実習室、市民活動室 

参加費：800円（当日徴収） 

 

定員：24 人（募集人数を超えた場合は抽選） 

持ち物：エプロン、三角巾､筆記用具(マスク着用) 

申込み：ホームページ、ファックスまたははがき 

岡崎げんき館市民会議事務局 FAX23-5073 

問い合わせ：保健企画課 ℡23-6807 FAX23-5041 

担当者：浅田英嗣  連絡先 090-9029-3574  


