
 

 

 

 

  

日 時:令和 7 年 8 月８日(金)９(土)10(日) 各日 10:00～1３:00 

場 所：岡崎げんき館 調理実習室 

参加費：2 人 1 組 1,600 円（当日徴収） 

対 象：年長児～小学校３年生の子供１人とその保護者 1 人 

定 員：１０組 20 人（募集人数を超えた場合は抽選） 

持ち物：エプロン、三角巾、筆記用具、手拭き、マスク、ふきん 

申込み：ホームページ・FAX 

申込みの締切日：令和 7 年 7 月 24 日（木）、抽選後 8 月 1 日（木）までに 

        結果を連絡します。 

岡崎げんき館市民会議事務局：℡・FAX 23-5073 

問い合わせ：保健政策課 ℡73-6022 FAX23-5041 

おかざきげんき館市民会議 

テーマ別②③④：夏休み親子料理教室 

 

旬の野菜がたくさん入った 夏野菜カレー と 

給食で大人気の２品をいっしょに作って 

食べて、暑い夏を乗り切りましょう！ 

岡崎市の学校給食で人気の 

メニューを親子で作ります。 

今回作るのは「夏野菜カレー、 

とり肉のレモンじょうゆ煮、 

元気サラダ」です！ 

親子で楽しく！ 

人気の給食を作ってみよう！ 


