
             
 

 

 

 
  
 

岡崎げんき館市民会議市民フォーラム を開催！ 

≪保健サポート部会≫ 

 3 月１日（土）げんき館３階講堂で、市民フォーラムを

開催しました。今回の市民フォーラム講演会のテーマは 

「肥満症は病気です！  

人生 100 年時代を健康に 

過ごすために Stop！肥満症」 

岡崎市民病院内分泌・糖尿病 

内科部長 滝啓吾先生 

 近藤副代表(運動サポート部会)の司会で、市民会議 1

年間の総決算ともいえる「市民フォーラム 2025」が始

まりました。市民フォーラムは保健サポート部会が中

心となって計画し、各部会が協力してスライドを作成

しました。長谷川代表がこのスライドで各部会の活動を報告しました。 
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 長谷川代表の活動報告では、各部会の事業を通

して、参加された市民の活気に満ちた様子が紹介

され、幅広い活動を初めて知った方もいました。 

 第 2 部はお待ちかねの講演会です。岡崎市民

病院糖尿病内科部長 糖尿病センターセンター

長、肥満症治療センター副センター長の滝啓吾

先生による

講演です。 

 肥満は万病の元と言われるよう

に、メタボリックドミノの元凶で、

あらゆる生活習慣病がその先にある

のだから、決して侮ってはいけないというお話から、最新の医薬品や手

術による治療の進歩まで、幅広くお話していただきました。初めて聞く

ことが多く、勉強になりました。 会場はほぼ満員の盛況で、熱心に聞

き入っている参加者の姿が印象的でした。講演後の質疑応答の時間に

も、多くの質問が出て関

心の高さがうかがえまし

た。 


