
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 

岡崎げんき館市民会議 

 運動と調理で 

脳を活性化しよう！ 
 

令和 6年 10月 31日（木） 

〈メニュー〉 

・焼きサバの混ぜご飯 

・ささみとブロッコリーのパワーサラダ 

・あさりの骨太汁 

・バナナとミルクのカップケーキ 

地域ふれあい健康教室 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 


