
 

 

岡崎げんき館市民会議 

                                        地域ふれあい健康教室 

運動と調理で 

身体を温めよう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和 7年 1月 30日（木） 

〈メニュー〉 

・高野豆腐の卵とじ丼 

・具だくさん豚汁    

・ほうれん草の和え物 

・マーマレードのあったかくず湯 

・季節の果物 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


