
 

 

 

動脈硬化予防の食事 

～油の種類と影響を知っておこう～ 

〈献立〉 

・メカジキの塩焼き  ・筑前煮  ・長芋のサラダ 

・ねぎとわかめのみそ汁 ・レモンゼリー ・麦ごはん 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

令和６年６月１６日(日) 

 

栄養ステーション① 調理とミニ講座 

 



 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

  

 



 


