
 

【メニュー】 
 

主食：雑穀米 

主菜：豚肉と野菜の 

塩麴炒め 

副菜：切り干し大根の 

サラダ 

汁物：味噌汁 

デザート：ヨーグルトの 

フルーツソースかけ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

岡崎げんき館市民会議 

令和５年度 地域ふれあい健康教室➀  
 

＜夏に負けない健康づくり！＞ 
 

 [きちんと昼食～主食・主菜・副菜をパパっと揃えて～] 

2023.06.06 

 
  

  

 



 

 


