
             
 

 

 

 

 

 

1２月1８日、げんきカレンダー・クリスマス会を開催！ 

こどもの笑顔があふれました。 

〈こどもサポート部会〉 
１６組の親子（２４人のこども）、が参加し、げんき

カレンダー・クリスマス会を開催しました。“リンリ

ンネックレス”とクリスマスツリーのメッセージカ

ードを一緒に作った後は、３つのソリを使ったソリゲ

ームで楽しく遊びました。 
 

12月 17日テーマ別料理教室（親子料理教室） 

 〈栄養サポート部会〉 
今回のテーマは「親子で

手作り・かんたんおせち」

です。こどもたちにもでき

るおせち料理を厳選し、親

子で一緒に作りました。 

電子レンジで、田作り、ポテサラ、とり松風が作れ

ると参加者のみなさんが

ビックリしていました。 簡単に出来て、美味しと好評

でした。「おせち料理に興味があるので応募しまし

た。」と言う家族もいました。 


