
 

 

 

 

 

 

2022年9月27日（火） 

地域ふれあい健康教室 
 

「運動と食事で体力アップ」 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

≪メニュー≫ 

鮭のちゃんちゃん焼き・野菜たっぷりヨーグルト味噌風味 

きんぴら黒こしょう風味 

きのこ汁 

ごはん 

ヨーグルト、りんごのコンポート添え 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     


