
 

 

 

 

 

 

 

栄養ステーション R1.12.15 

～クリスマスも 

    野菜たっぷり～ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

本日のメニュー （１人分野菜量） 

☆ミートローフ 150ｇ 

☆サラダミートローフ 50ｇ 

☆ミネストローネスープ 200ｇ 

☆アーモンドキャロット 40ｇ 

☆焼きりんご   
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