
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



げんきスタンプラリー ～見て！知って！楽しんじゃおう！～                    

 
1 階会場スタンプラリー受付                  ≪岡崎げんき館市民会議事務局≫ 

 

 

 

 

 

 

 

屋外会場 いつまでも元気に歩いて健康寿命を伸ばそう ～運動効果アップの歩幅を知ろう～ 

                                ≪岡崎市ウオーキング協会≫ 

 

 

 

 

 

 

 

1 階会場 OKASHOP部の天下の飴              ≪協力：愛知県立岡崎商業高校≫                 

 

 

 

 

 

 

 

1 階会場 「我が事」「丸ごと」ゲームに参加して地域づくりをはじめよう！ 

≪協力：岡崎東地域包括支援センター≫ 

 

 

 

 

 

 

 

1 階会場 こども調剤体験とお薬相談                     ≪岡崎薬剤師会≫                

 

 

 

 

 

 

 



 

1 階会場 いつまでも 続く健康 歯の力 

≪岡崎歯科医師会＊協力：愛知県歯科技工士会岡崎支部/愛知県歯科衛生士会岡崎支部≫ 

 

 

 

 

 

 

 

1 階会場 カラダが見える・分かる                      ≪岡崎市医師会≫ 

 

 

 

 

 

 

 

1 階会場 お味見できます！「岡崎の麩ラスクと野菜ポタージュ」   ≪岡崎市食生活改善協議会≫ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

2 階会場 手洗い上手にできるかな？                ≪岡崎市保健所 生活衛生課≫ 

 

 

 

 

 

 

 

 

3 階会場 ３食バランス釣りゲーム ～３つの色の食品を釣りあげよう！～      ≪岡崎栄養士会≫ 

                       

 

 

 

 

 

 

 

3 階会場 あなたの血管年齢・骨密度を測定してみませんか？ 

[子ども対象]ユニホームを着て記念撮影しよう♪ 

≪協力：愛知県看護協会西三河南部東地区支部≫ 

 

 

 

 

 

 

 

 

3 階会場 あなたの筋力は？ ロコモチャレンジ！≪愛知県健康づくりリーダー連絡協議会岡崎支部≫ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

3 階会場 薬物乱用「ダメ。ゼッタイ。」               ≪岡崎市保健所 生活衛生課≫ 

 

 

 

 

 

 

 

3 階会場スタンプラリーゴール                    ≪岡崎市保健所 保健企画課≫ 

 

 

 

 

 

 

 

２階会場：アクアチューブ体験 ～水の上を歩いてみよう！      ≪岡崎げんき館≫             

 

 

 

 

 

 

 

屋外会場：新鮮野菜朝市とおかざきファーマーズマーケット      ≪岡崎げんき館≫                 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

健康広場スポーツイベント：名古屋グランパス幼児サッカー体験    ≪岡崎げんき館≫                  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ‘秋のげんきまつり’は岡崎市保健所と岡崎げんき館マネジメント(株)

と岡崎げんき館市民会議の三者主催で毎年開催してまいりました。 

ご協力いただいた方々はもとより、ご来場いただいた市民の方々に 

心より感謝いたします。 

 来年の春には岡崎げんき館市民会議主催の‘市民フォーラム’を、 

 また秋には三者主催の‘秋のげんきまつり’を開催いたします。 

 皆さまのご参加をお待ちしています！ 

スタンプラリー用のスタンプを 

新調しました！ 


