
■参加無料　
■定員／120人（当日先着順）場 所

2020年

お問い合せ先 岡崎市保健部保健企画課　TEL 0564-23-6807
3階講堂

3月7日土 １４：00～16：00
(開場13：30) ■岡崎げんき館

まちバスを
ご利用のかた

東西ルートの「まちバス」が60分間隔で運行します。
（中岡崎 ̶ 東岡崎 ̶ 岡崎げんき館）
※バス停は岡崎げんき館の敷地内にあります。ぜひご利用ください。

名鉄バスを
ご利用のかた

東岡崎駅北口バスターミナルより乗車し、
「岡崎げんき館前」バス停下車。

■ 駐車場の混雑が予想されますので、できるだけ公共交通機関でお越しください。

ア
ク
セ
ス

〒444-0014  岡崎市若宮町2丁目1番地1

会場案内図

岡崎市医師会、岡崎歯科医師会、岡崎薬剤師会、岡崎栄養士会、健康づくりリーダー岡崎支部、岡崎市ウオーキング協会、岡崎市食
生活改善協議会、NPO法人 子どもの発達を支援する会 きらら、岡崎女子大学・岡崎女子短期大学げんきクラブ、若宮通り商店街

岡崎げんき館市民会議は、岡崎げんき館を拠点として、健康づくりや子ども育成などに関す
る事業を、岡崎市や事業者と連携しながら実施し、「健康おかざき21計画」などに基づく市
民の健康づくりを推進していくことを目的として活動しています。

主催／岡崎げんき館市民会議

来場者様に
美味しいクッキー
プレゼント

市民会議活動報告14：00～14：20

１部

講 演会
２部

～今が青春～
トライアスロン年代別世界チャンピオン
稲田 弘氏と山本 淳一氏によるトークショー

14：20～16：00

現在86歳、70歳からトライアスロンを始め、現
役世界最高齢アイアンマン（226km）完走記
録保持者（ギネス記録）でもある。51.5kmと
アイアンマンの世界チャンピオンタイトルを持つ。

岡崎市出身
◆2019年エイジ世界選手権優（DIV45-49)
◆2019年エイジ日本選手権優勝（2連覇)
◆2019年エイジ日本ランキオング1位（2連覇）

など多数の優勝実績あり

稲田 弘 プロフィール　戦績 山本 淳一 プロフィール　戦績

い な だ 　 ひろむ や ま も と じゅん いち

７０歳からはじめて
世界王者になる
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ゲンくんゲンくん

岡崎げんき館 市民会議

86歳！


