
先進地視察 in 横浜（2008.7.9.） 

 

１）横浜国際プール 

  
横浜国際プールの美しい表玄関。         会議室で「メタボブレイク教室」な

どの説明を聴かせていただく。 

 

 

裏の入口の辺り。さまざまな質問が飛び交う。 

 

 

さすが、国際アリーナ！左側が飛び込み用、右側が競泳用のプール。 

冬はプールにふたをして体育館に変身＆稼働率 UP。 



 

広々としたエントランスホール。天井壁面・太い柱が広告スペースとして活用されている。 

真ん中写真の右手奥にはサブプールがある。 

 

       

SPC の平川さんが迎えてくださる。感激…    

 

     

国際プールならではの展示品。“FIFA ワールドカップ横浜” “北京オリンピックチーム” 

 

   

手作りの展示物とそのまわりに並んだチラシに興味津々。ガンバって視察してま～す！ 



   

フリーマーケットもあります！         フロア教室のお知らせ。 

 

   

自販機あり。窓越しに立派なサブプールを覗きみる。  入口はまるで駅の改札口のよう。 

 

             

吹き抜けの 2 階から正面玄関を見おろす。 

 

  

入口から階段を下りて、広々としたエントランスホールへ。 

右写真の右端には、窓際にソファが並んでいる。待ち合わせに利用するのかな。。。 



           

REST STATI0N へ向かう。        Body Care Salon 前。 

   

   

エンダモロジー？初耳でした。               セルライトケア… 

通常 35 分 7,000 円で、スーツレンタル５00 円。      効果あるのかな？ 

8 月末までスーツ代込みで 20 分 2,900 円！やってみた～い！ 

 

         

トレーニングルームの受付。        トレーニングルームの入口。 

ベルでスタッフを呼びます。        壁面には遊び感覚いっぱいのしつらえ。 

 

       

スタジオの入口。竹林を眺めながらのトレーニングは心のリフレッシュにも最高！ 



        

英語とバイリンガル。さすが、国際プールです。 

 

    
利用の少なかった会議室は文化教室に使われ、利用率 UP！ 

会議室も幼児教室に変シーン！カラフルで、かわいい玩具が用意されている。 

 

 
こどもアンサンブルのお部屋。かわいい大太鼓も本格的！ 



  
会議室２A がビーズアクセサリー・アロマテラビー・声楽教室・こどもアンサンブル・ジ

ュニアコーラスに使われ、廊下の温かい雰囲気に思わず足がとまる。 

 

 
視察を終えて、会議室の窓から 

間近にプールの様子をみる。 

 

       

エントランス横の階段で記念撮影。「はいッ、チーズ！」 



２）（財）横浜男女共同参画推進協会 

   
横浜市男女共同参画推進協会の玄関から外を眺める。 それぞれの思いでチラシを集める。

“市民の視点”で企画されたさま   

                          ざまな講座はこの館の特色！ 

     

     
玄関入って右手には、全館案内がありました。裏側はライブラリになります。 

１階には、受付・子どもの部屋・ホール・会議室１・総合相談室・男女の人権相談室・

印刷工房・情報ライブラリ・カフェ＆レストラン。 

２階には、生活工房・和室１・２・音楽室・多目的スタジオ・セミナールーム１・２・

３・事務室・女性企業 UP ルーム。 

３階には、会議室２・３・健康サロン・フィットネスルーム・企画ルーム１・２・３。 

う～ん、さすが！…フォーラムの歴史と男女共同参画推進協会ならではの幅広い活動

がなされているらしい・・・ 



各部屋の利用状況 

 

 

 

 



   

納米館長に熱心に問いかける荒井代表。     掲示板の左にはロッカーがある。 

 

     
ライブラリの書棚は胸の高さに統一されて、開放感がありました。 

 

  

ウィマンズセンター大阪の資料。さすが、元女性フォーラム！ 



   
子どもの部屋には、災害時の緊急避難の張り紙   子どもの部屋。 

がありました。                 緑に囲まれてのびのびできる空間。 

 

 

“アファメーション“って なぁに？ 

⇒「アファメーションは、自分に対して語りかける肯定的な宣言の言葉のこと です」なんだって！！ 

 

   

ここが、人気のスペース、生活工房！    ここからおしゃれな作品が生まれる。 

真中が機織り機。右手から奥がお料理コーナー。靴は脱がない。 



        

女性企業 UP ルーム。月～金の 10 時から 17 時まで。「売れるサイトはここが違う！」の

貼紙あり。おしゃれな子供服が展示され、ドアノブには「となり事務所にお声をおかけく

ださいませ」の札がかかっていた。 

 

   

フィットネスルームもありました。     ストレッチのつぼ。  健康サロン。。。 

 

   

横浜市男女参画推進協会の正面玄関前で、記念撮影。 


