
秋のげんきまつり 2013  
岡崎げんき館／岡崎げんき館市民会議／岡崎市主催の「秋のげんきまつり 2013」は、青空の

もと、9月 29日（日）9時より開催されました。 今年 2年目の「健康リレー講座」は、栄養サポー

ト部会と保健サポート部会が中心となって企画し、岡崎市保健所の方々にもご協力いただき、

講座の数をふやしてチャレンジしました。 

また、子どもサポート部会の企画で,岡崎市のゆるキャラの‘オカザえもん’による「岡崎の魅力

発見クイズ」では‘ちびっこたち’がパパ・ママの期待に応えて大ハッスル！大いに盛り上げてい

ただきました。 およそ 2,500人もの方々にご来場いただき、ありがとうございました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 リレー講座    

                                          

                                          

                                          

 

 

 

あぱまｍa  写真集の目次 

 リレー講座      ２ページ 

 保健サポート部会   ２ページ 

 運動サポート部会   3ページ 

 栄養サポート部会   3ページ 

 子どもサポート部会  4ページ 

＜オカザえもん 登場＞ 

 市民交流部会     4ページ 

 

 朝市        ５ページ 

 フリーマーケット   ５ページ 

 キックターゲットで遊ぼう！ 

          ５ページ 

 お茶会体験     ５ページ 

 クイズラリー     ５ページ 

＜まめ吉くん 登場＞ 



 健康リレー講座 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 保健サポート部会      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 運動サポート部会     

 

 

 

 

 

  

   

クイズラリー④薬と健康 ～骨密度・体脂肪測定します～ 

⑤健康は食から歯から元気から 

⑥目の無料健康相談 

 

 

 

 

 

                                         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.illust-box.jp/sozai/17393/
http://www.illust-box.jp/sozai/15757/


 運動サポート部会 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 栄養サポート部会    

 栄養サポート部会 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

クイズラリー①歩いて健康 広がる楽しみ まず一歩を 

②体力チェック ～からだ年齢を知ることから始めましょう～ 

  

 

クイズラリー①実感！１日に食べる野菜 300gはこれだけ！  

      ②カルシウムをたっぷり使ったおやつの試食 じゃがじゃが餅 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.illust-box.jp/sozai/14160/


 子どもサポート部会    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 市民交流部会    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                           

 

 

 

オカザえもんからの挑戦状!! 「岡崎の魅力発見クイズ」 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

若宮商店街：みたらしだんごの販売 

お茶のサービスコーナー 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.illust-box.jp/sozai/15280/
http://www.illust-box.jp/sozai/15722/


 朝市・フリーマーケット     

 

 

 

 

 

 

 キックターゲットで遊ぼう！ 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 クイズラリー   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                 

            

 

  

 

 

 

 

 

 お茶会体験 日本の食文化を知ろう！ 
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