
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



健康づくりコーナー（プール） 

海洋楽教室 本物みたいな魚のロボット達と身近な自然を満喫しよう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

アクアチューブ 水の上を歩いてみよう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

健康ひろば 

グランパスキックターゲット 

 

 

 

 

 

 



健康回廊 

地産地消 

 

 

 

 

 

 

 

よってらっしゃい！美味しい！みたらし団子 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

げんき館南側入口 

オレンジリボンを作って、ミニＳＬに乗ろう！＆バルーンアート 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

[市民交流部会] 

岡崎栄養士会] 



こども育成ゾーン 

みんなの手形で絵を作ろう！ 

 

 

 

 

 

 

1階市民活動室 

親子おもちゃ創り＆腹話術 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1階打合せコーナー 

喫茶OKASHOP 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

[市民交流部会] 

岡崎栄養士会] 

[市民交流部会] 

岡崎栄養士会] 



 

文字をつなごう！受付 

 

 

 

 

 

 

あなたの血管年齢を測定してみませんか？～可愛いキッズゆいフォームの試着体験ができます～ 

 

 

 

 

 

 

救急医療とAED ～いざという時、あなたはどうする？～ 

 

 

 

 

 

 

まやく、かくせいざい「ダメ。ゼッタイ。」 

 

 

 

 

 

 

「VPD」ってなぁに？ 

 

 

 

 

 

 



健康も楽しい食事もいい歯から 

 

 

 

 

 

 

 

 

薬と健康  

 

 

 

 

 

 

 

 

体力チェック 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

塩分とりすぎていませんか？ 

 

 

 

 

 

［栄養サポート部会］ 

［運動サポート部会］ 

[保健サポート部会] 

岡崎栄養士会] 

[保健サポート部会] 

岡崎栄養士会] 



最下位脱出！！一日350gの野菜生活は朝の野菜習慣から 

 

 

 

 

 

 

 

おトクがいっぱい！いまどき健康づくり 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★まめ吉体操の振付：［運動サポート部会： 

愛知県健康づくり連絡協議会 西三河南部ブロック岡崎支部］ 

[栄養サポート部会] 

岡崎栄養士会] 



 

文字をつなごう！ ゴール 

 

 

 

 

 

3 階講堂 

岡崎市制100周年記念シンポジウム 元気になろう！～脳と体づくり～ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

        

笑顔で 

げんきの輪を広げよう！ 

岡崎げんき館市民会議 

マスコットキャラクター 

ゲンくん 


