
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 



 

 

 

 岡崎げんき館マネジメント㈱／岡崎げんき館市民会議／岡崎市主催の「秋のげんきまつ

り」は、10月 15日（日）に 9時より 12時まで開催されました。 

来年 3月 1日には岡崎げんき館は開館 10周年を迎えます。市民会議としては、これま

での事業をさらに充実させつつ新たな試みをチャレンジしていきます。 

ホームページがこの度内容を見直しデザインも新たにリニューアルいたしました。 

秋のげんきまつりでは、書き方や書き順にとらわれず心のままに自由に表現する「“己書”

の体験」や、「ひきこもりを考える会のゲートキーパー“おじぎ草”」も加わり、心豊かな

交流が生まれました。また、愛知県立岡崎商業高等学校の“OKASHOP部の生徒さん”に

今年新たに“ボランティア部の生徒さん”も加わっていただき、げんきまつりを大いに盛

り上げていただきました。げんきまつりの当日は雨天にもかかわらず多くの方々にご来場

いただき、ありがとうございました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 減塩にチャレンジ：岡崎市食生活改善協議会 

 

 親子おもちゃ創り・腹話術・己書・おじぎ草：市民交流部会 

               

げんき健康横丁 ［館内］ 

見て！知って！楽しんじゃおう！ 



                

        

                          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 喫茶OKASHOP：愛知県立岡崎商業高等学校 OKASHOP部 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 愛知県立岡崎商業高等学校ボランティア部：各出展ブースや受付など 

 

 筋力とバランス能力は何歳？：健康づくりリーダー岡崎支部 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 栄養バランス釣りゲーム・栄養相談：岡崎栄養士会 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 「おいしい」と「げんき」を支える丈夫な歯： 

岡崎歯科医師会/歯科技工士会岡崎支部/歯科衛生士会岡崎支部 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 薬と健康 血糖値・体組織・ロコモ測定：岡崎薬剤師会 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 血管年齢測定・キッズユニフォーム試着：看護協会西三河地区支部 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 救急医療と AED：岡崎市保健所 保健企画課 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 薬物乱用「ダメ。ゼッタイ」：岡崎市保健所 生活衛生課 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 岡崎市食品衛生管理優秀店認定制度を知っていますか？：岡崎市保健所 生

活衛生課 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 予防接種で VPDを防ごう！：岡崎市保健所 生活衛生課 

 

 冬の感染症を予防しよう！：岡崎市保健所 生活衛生課 

 

 こころもからだも健康に：岡崎市保健所 健康増進課 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

アクアチューブ体験 

水の上を歩いてみよう！ 
 



 

 

 

 自分の歩幅を知ろう：岡崎市ウオーキング協会 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 新鮮野菜朝市：おかざき農遊会 

 

 

 

 

 

 

 

 おかざきファーマーズ・マーケット：岡崎商工会議所 

 

 

 

 

 

 

 

 

屋外会場 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 名物「みたらしだんご」の販売：若宮通り商店街 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

健康広場スポーツイベントは雨のため中止になりました。 

 





 

 

 

 

 

 

 

 マスコットキャラクター ゲンくん 

 

 

笑顔でげんきの輪を広げよう！ 


