
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 １０月１４日(日)の９時から１２時まで、岡崎げんき館マネジメント(株)／岡崎げんき館

市民会議／岡崎市主催の「秋のげんきまつり」が開催されました。今年は医師会のレントゲ

ン画像と簡易検査のブース、ねいし地域包括支援センターの介護予防のブースが新たに加

わり、愛知県立岡崎商業高校の OKASHOP 部やボランティア部の生徒さんには今年もイ

ベントを盛り上げていただきました。 

 内田市長が岡崎郷土料理の煮味噌を作ってふるまうという「“おとう飯（はん）”男性の家

事育児応援キャンペーン」も同時開催されました。 

 また、その日の午後には、3階の講堂で岡崎げんき館市民会議主催の“岡崎げんき館健幸

アンバサダー養成講座”が開催され、健康に無関心な方でも自然と元気になってしまうよう

な街にするためのノウハウを学びました。     

 

スタンプラリー：見て！知って！楽しんじゃおう！             

 

 1 階会場スタンプラリー受付 

   

   

   

   

   

   

 屋外会場 いつまでも元気で歩き、健康寿命を伸ばそう≪岡崎市ウオーキング協会≫ 

 

 

 

 

 

 

 1 階会場 OKASHOP部の天下の飴 ≪愛知県立岡崎商業高校≫ 

 

 

 

 

   



 1 階会場「介護予防」自分でがんばる、一緒にがんばる≪ねいし地域包括支援センター≫ 

   

   

   

   

   

   

 1 階会場 薬と健康 血糖値・体組成・ロコモ測定≪岡崎薬剤師会≫ 

 

 

   

   

   

   

 1 階会場 のばそうよ 健康寿命 歯みがきで 

≪岡崎歯科医師会/愛知県歯科技工士会岡崎支部/愛知県歯科衛生士会岡崎支部≫ 

 

 

 

 

 

 

 1 階会場 カラダが見える・分かる≪岡崎市医師会≫ 

 

 

 

 

 

 

 1 階会場 みそパンケーキの試食≪岡崎市食生活改善協議会≫ 

 

   

   

   

   

   



 2 階会場 救急医療と災害医療 ～いざという時、あなたはどうする～ 

≪岡崎市保健所保健企画課≫ 

 

 

 

 

 

 2 階会場 アクアチューブ体験 ～水の上を歩いてみよう！～   

                 ≪岡崎げんき館マネジメント㈱≫ 

   

   

   

   

 3 階会場 あなたの血管年齢・骨密度を測定してみませんか？ 

お子様は可愛いキッズユニフォームの試着体験ができます 

≪愛知県看護協会西三河南部東地区支部≫ 

   

   

   

   

   

 3 階会場 栄養バランス釣りゲームと栄養相談≪岡崎栄養士会≫ 

 

 

 

 

 

   

 3 階会場 体力チェック、あなたの筋力は？ロコモチャレンジ！ 

≪愛知県健康づくりリーダー連絡協議会岡崎支部≫ 

   

   

   

   

   

   



 3 階会場 岡崎市食品衛生管理優秀店認定制度を知っていますか？ 

≪岡崎市食品衛生協会/岡崎市保健所生活衛生課≫ 

   

   

   

   

   

 3 階会場 薬物乱用は「ダメ。ゼッタイ。」≪岡崎市保健所生活衛生課≫ 

 

 

 

 

 

   

 3 階会場スタンプラリーゴール 

    

    

    

    

    

 

屋外会場：新鮮野菜朝市とおかざきファーマーズマーケット          

   

    

 

 

 

 

健康広場スポーツイベント：グランパス幼児サッカー体験とフットサル大会   

   

   

   

 

 

 

 



男性の家事育児応援キャンペーン：岡崎郷土料理「おかざき煮味噌」     

   

   

   

   

   

  ☆内田市長が“おとう飯（おとうはん）サポーター”になりました！☆ 

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

同日開催！岡崎げんき館健幸アンバサダー養成講座              

 

 

 

 

 

 

 


