
   

 

  

毎年恒例の岡崎げんき館・岡崎げんき館市民会議・岡崎市主催の「秋の

げんきまつり 2015」は、10 月 18 日（日）午前 9 時～午後 1 時に開

催されました。 

青空のもと 1,700 人あまりの方々にお越しいただき、元気な笑顔があ

ふれるイベントとなりました。 



【屋外の催し】 

 

 

 

 

【屋内の催し】 

親子おもちゃ創り 竹とんぼとモーター付き風車を創りました。 

 

 



腹話術 初企画です！ 

 

喫茶OKASHOP お茶とお菓子のサービスです！ 

 

 

【健康クイズラリー】 

クイズラリー受付 

 

若々しく健康でいるために ウオーキングをマスター 

 



健康リレー講座  

 

  

 

まやく・かくせいざい「ダメ。ゼッタイ。」 

 

「VPD」ってなぁに？ 

  

 

 

 

 

まやく、かくせいざい、危険ドラッグなどの薬物が、

どうして危険なのかを知ろう！ 

ワクチンで防げる病気「VPD」。

「VPD」を一人でも多くの方に知っ

てもらうため、「VPD」に関する掲

示やパンフレットを配布しました。 

 正しい知識を身につけ、大切な子

どもたちの命を守りましょう。 



救急医療と AED 

 

体力チェック ～あなたの筋力・バランス能力は何歳？～ 

 

 

 

薬と健康 ～血糖値・骨密度・体脂肪測定します～ 

 

 

おくりたい 未来の自分に きれいな歯 

 

簡単な体力チェック（筋力・

バランス能力）を行い、家族み

んなで楽しめる運動ゲームを

紹介します。 

初企画の運動体験（筋トレ・

ストレッチ）は短時間でも体が

すっきりします。 

 歯周病健診を通して、

自分の歯で食べ、QOL（生

活の質）を維持し、8020

を目指す。 

 
※8020 とは、80 歳になっ

ても自分の歯が20本以上あ

ること。 

「薬と健康週間」にあわせて

医薬品及び薬剤師等の役割

を正しく知ろう！ 

「夜間や休日のけがや病気、どう

したらいい？」 

「AED」ってなに？」 

 

いざという時のために覚えて

おきましょう。 



目の無料健康相談 

 

 

あなたの血管年齢を調べてみませんか？～キッズのユニフォーム体験もあります～ 

 

手作りおやつの試食 

 

最下位脱出!! 1日 350g の野菜は朝の野菜週間から 

 

ゴール 

 

視力測定と 

目の無料健康相談 

 さつま芋のおまんじゅう

が大好評。 

塩分 0.6％のお味噌汁の試

食はお子様にも喜んでいた

だけます。 

 野菜摂取量全国最下位の

愛知県は、「朝野菜」で 

「1 日野菜 350g」を目指

します。 

朝食に野菜100gの1品が

加われば最下位は楽々脱出

です。 



おトクがいっぱい！ いまどきの健康づくり「健康“まめ”チャレンジ」 

楽しみながら、自分にあった健康づくりを見つけましょう! 

 

 

 

 学校給食メニューコンクール・食育ポスターコンクール表彰式 

 

 

まめ吉のおたからを探せ 

 

健康おかざき 21計画マスコットキャラクター まめ吉が来たよ！ 

 



ぼくのわたしの地産地消弁当 初企画です！ 

 

 

地産地消弁当「岡弁」 

 

 

 

 

 

 

岡崎げんき館市民会議 

マスコットキャラクター 

ゲンくん 


