
 

 

秋のげんきまつり”は、岡崎市/岡崎げんき館/岡崎げんき館市民会議の主催で、愛知県西

三河児童・障害者相談センター/おかざき農遊会/フリーマーケット「スマイル」/精神障が

い者家族会/社会復帰関係機関/精神科関係医療機関(順不同)のご協力のもと、賑やかに開催

されました。入場者数はおよそ 2600 人でした。 

A.屋外の催し                           

健康広場 

 

9:00～11:00 と 12:00～15:00 わんぱくクライミング 

 

11:00～11:30 目指せ!!げんきマスター ○×クイズ大会 

 

9:00～13:00 フリーマーケット 

 

 

 



 

健康回廊 

9:00～13:00 朝市  

 

9:00～ みたらしだんごの販売とお茶の振舞い 

 

 



10:00～と 13:00～  旬のサツマイモを使ったおやつの試食 

 

9:00～11:00 と 13:00～15:OO トレジャーハンター～ゴールを目指せ～ 

 

B.健康イベント                           

歯科総合センター  

10:30～12:30 平成 22 年度 よい歯の園児表彰式 

 

 

3 階講堂  

14:30～15:15  8020 表彰式 „80 歳で 20 本歯を有する方‟表彰式 

 

 

 



C.クイズラリー                          

① ようこそ げんきまつりへ！ 受付時間 9:00～15:00 

   

 

③ 咬合力 Check＆よろず歯科相談 

  

 

④薬と健康 

   

② げんき館で歩こう！ 

 



④目の無料相談 

  

 

⑤臓器移植について知ろう！   

 

⑥薬物乱用「ダメ。ゼッタイ。」 

＆骨髄ドナー登録推進 

 

⑦里親ってなあに？・・・・・・・・・ 

 

 

 

⑧レッツトライ！体力チェックで自分を知ろう♪ 

  

   

 



⑨野菜３００g を量ってみよう！ 

 

 

⑩知ってる？旬の野菜！ 

  

 

⑪ 肥満は万病のもと 

 

 

⑫適正飲酒のススメ 

 



⑬インフルエンザの季節です           

 

⑭楽しく手を洗おう！ 

 

                        

⑮ゴール 

 

 

ウオーキングイベント  

「第8回健康ウオーク21岡崎大会」 岡崎市ウオーキング協会 

籠田公園からいろんなコースに分かれて“げんき館”にゴールしました。 

 

 

 

 

 

 

 


